ACTIVIDADES COMUNITARIAS

? Venta de joyeria artesanal para recaudar fondos y donarlos a un albergue.
I Dar platicas o asesorias de como iniciar un negocio.
Decorar con globos un jardin de nifios para el festival de primavera.

¢ Acudir a un centro de atencion a mujeres y dar una clase de maquillaje, aplicacion de gelish o
mascarillas con ingredientes naturales.

I Crear cultivos traspatio en un centro comunitario.
Reparacioén de prendas de vestir en una casa hogar.

¢ Recaudar fondos a través de la venta de bolsas de mano para comprar medicamentos y
donarlos a un centro de salud.

® Recolectar utiles escolares y proporcionarlos a los nifios que lo necesiten.

¢ Reforestacién de areas comunes en los municipios de las beneficiarias.

¢ Donar comidas a gente que se encuentra esperando pacientes fuera de un hospital local.
¢ Donacion de juguetes a nifios en hospitales y/o que no cuenten con recursos suficientes.

¢ Recolectar ropa, zapatos, articulos de bebes y entregarlos a familias de escasos recursos o
en situacion de calle.

© Participar en la limpieza de jardines, calles, rios.

I Donacion de libros usados en bibliotecas publicas y escuelas.

Pintar guarniciones, cercas y paredes comunitarias.

¢ Plantar flores en areas publicas que estén descubiertas.

¢ Realizar caminatas en una carretera local y realizar limpieza a lo largo de ella.

¢ Promover y participar en la recoleccién de material de reciclaje, para venderlos y con ello
apoyar a familias que lo necesiten.

o Organizar y participar en campafas de activacion fisica, para mejorar la salud.

¢ Colaborar en la elaboracién y entrega de alimentos a personas necesitadas o en situacion de
calle.

¢ Iniciar o unirse a un programa de vigilancia del vecindario.
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